
ＳＨからパスアウトされたボールを、
一人で相手全員を抜いてトライを目指す。
ボールを持ったら抜き続ける。
捕まったら、後ろを向いて、味方に取らせる。
下のボールはまず拾う！！
パスや、当りは特に要らない。

全
員
が
こ
こ
ま
で
出
来
る
よ
う
に
！
！

型
に
は
め
ず
、
将
来
へ
の
伸
び
し
ろ
を
残
す
！

Ａｔｔａｃｋ
Ｄｅｆｅｎｓｅ

中学年 高学年低学年 一人で相手を抜いてトライを目指す。
相手に囲まれても基本は勝負。
パスするかはプレーヤーの判断で良し。
下のボールへの反応を覚えこませる。
まず拾う！！ ボールをつないで攻める。

基本は１：１で抜く、抜いてつなぐ。
捕まったら後ろを向く、そして継続。
モール・ラックの基本は覚えこませる
下のボールへの反応を覚えこませる。
拾うか、越えていくか判断させる。

全員で相手1人に向かっていく。
一斉に前に出て、全員で捕まえる。
Ｎ人で1人を捕まえる。

前に出て相手を捕まえる
３人で1人を捕まえる
３人で２人を捕まえる。
２人で２人を捕まえる。
捕まえる⇒タックルへ

マーク・マーク、対面を意識する。
前に出て、１：１で止める

Ｓｋｉｌｌ走る！！

モール・ラック フォーメーション
パス
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ボ
ー
ル
を
持
っ
て
走
る
楽
し
み
を
植
え
付
け
る

ま
ず
、
ラ
グ
ビ
ー
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
。
好
き
じ
ゃ
な
い
と
強
く
な
れ
な
い
。

但
し
、
ラ
グ
ビ
ー
あ
り
き
で
は
な
い
、
い
ろ
ん
な
運
動
を
す
る
。

運
動
能
力
を
磨
く

技
術
は
将
来

ト
ラ
イ
を
取
る
楽
し
み
を
植
え
つ
け
る

幼児

遊ぶ、遊ぶ、遊ぶ
遊ぶ、走る、跳ぶ
基礎的な運動能力を向上させる。

バランス感覚敏捷性

大
人
の
ラ
グ
ビ
ー
と
子
供
の
ラ
グ
ビ
ー
は
違
う
。
ラ
グ
ビ
ー
を
教
え
ず
、
ラ
グ
ビ
ー
好
き
を
作
る
。

5人制
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る

7人制 9人制
場
面
場
面
を
想
定
さ
せ
て
プ
レ
ー
さ
せ
る

中学生

12人制 コースとタイミングで抜く
裏に出たら寄る

まずマーク、2人で1人を止める
全員ＦＷ・全員ＢＫ近い人がポイントに入る、寄る

タックル
チ
ー
ム
と
な
る

基
礎
体
力
を
付
け
る

コ
ー
チ
ン
グ
計
画2010年版

大
人
の
ラ
グ
ビ
ー
を
教
え
る
の
は
将
来
、
子
供
が
自
由
に
楽
し
め
る
よ
う
に
！
！
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中学年
高学年

ボールを持ったらとにかく前に走って捕まるまで抜く
PASSは教えない、ボール遊びとして、キャッチング。
捕まったら後ろを向く。
倒れたら味方側にダンボール。 これ以上教えない。

D
e
f
e
n
s
e

×当たる⇒○跳ね飛ばす。
低学年の後半から。
跳ね飛ばす練習。 大人は耐えない、押される。

G
a
m
e

とにかく前に出る。
前に出てれば抜かれても良い。タックルされて倒される

前に倒れる。タックルされる時に、身体に力を！
倒れたらダウンボールまで。 Passをすこしずつ余ったらPassとは決めない。

まず抜く、Passではない
Pass余ったらPASSをでもよい
真っ直ぐ走ってPASSを徹底

PassがMUSTではない

前に出てタックルするタックルの形は繰り返し練習
自分で当たりに行く
手で行かず、身体で行く、モールも一緒
とにかく倒すことを子供同士で練習（自分も倒れないと倒せない） モールラックラック・・オーバー

モール・・ボールが見えたらボールへ
ボールが見えなければ、押す、相手をどかす。
オーバーの意識は高学年から

タックルするより、される方が嫌みたいですよ。
タックルされてダウンボールかオフロードパスかは個人の判断

大人が当たりに行くのではなく、タックルされる時に一歩引くぐらいで、痛くなく。
１人目（SO）がゴールまで走る。
捕まったら後ろを向く。
バックコーチ（大人）が子供を順番に走らせる。
１試合で、全員が順番にボールを持って走る。

全員でDefenseひたすら前に出る。
敵が来そうで味方が居ないところを考えさせる。 とにかく抜く、捕まったら繋ぐ。

タックルする、倒す
どこで勝負するか考えてチームで攻める。
１：１でタックルで倒す

倒れたらボールを離す。味方の後ろからサポートする。オフサイド、モール・ラックでのルールをすこしづつ。
【
基
本
概
念
】

大
人
が
子
供
よ
り
強
い
の
は
当
た
り
前

ど
う
や
っ
た
ら
子
供
が
伸
び
る
の
か
？
⇒
褒
め
る
。

色
々
教
え
た
い
！

け
ど
こ
れ
を
我
慢
で
き
る
の
が
大
人
（
笑
）

わざとDefenseに穴を作って、そこを抜く練習
（チームで）

当たる形はいつから教えるか？
当りではなく跳ね飛ばすことをプレーの中で教える

楽しくぶつかる、恐怖心は×
ちょっとづつ痛いことも（苦痛に感じないように）

大
人
の
楽
し
み

子
供
を
倒
す
こ
と
×

子
供
た
ち
が
成
長
す
る
こ
と
○

わざとDefenseに穴を作って、そこを抜く練習
（個人で）Passはいつから教えるか？

遊びの中でPaｓｓとCatchを教える。
当たる、Passは最後まで強要しない。

ボールを取る、ひたすら押すボールは跨いで拾う


